
MÓNICA IXCHEL
A C T R Í Z  Y  B A I L A R I N A

Soy actriz y bailarina. He trabajado en obras de
teatro en México, Estados Unidos y España.
También he estado en TV en México y actuado en
cortometrajes en España. Fui miembro de un
ensamble de percusiones en México.  Tengo una
especialidad en teatro físico y gestual y además
soy Politóloga.  

PERFIL PERSONAL

Fecha de nacimiento: 8 de Marzo

Nacionalidad: Mexicana/Española

Cabello: Marrón Oscuro

Ojos: Marrón

Estatura: 5'2  o 1,54 CM

Tesitura vocal:  Soprano

MIS DATOS

2018 - OLIOT (Criaturas)
THE HERMIT HUT COLLECTIVE, DIR. MÓNICA IXCHEL Y SANNA TOIVANEN.
BARCELONA, ESPAÑA

EXPERIENCIA PROFESIONAL EN TEATRO

2019 - Itinerancias Vaka

MI CABEZA ESTA EN TIJUANA.  DIR. FERRAN MADICO. BARCELONA, ESPAÑA

2018 - Vakabaret - Chariwa

2017 - De Amor y Otras Cuestiones

2015- OusDurs

2016- La Transformación del Colibrí

PROYECTO VACA. DIR. YANINA MARINI. BARCELONA, ESPAÑA

PROYECTO VACA. DIR. YANINA MARINI. BARCELONA, ESPAÑA

EL CIELO ALREVES. DIR. MARCELO A. PALACIOS. BARCELONA, ESPAÑA

PROYECTO VACA. DIR. YANINA MARINI Y LAURA FREIJO. BARCELONA, ESPAÑA

2015 - IN TRANSITION

2014 - IMAGINE : SAND

2014 - Cabaret Lecoq - Móvil

THE HERMIT HUT COLLECTIVE, DIR. MÓNICA IXCHEL Y SANNA TOIVANEN.
BARCELONA, ESPAÑA

THE HERMIT HUT COLLECTIVE, DIR. MONICA IXCHEL Y SANNA TOIVANEN.
BARCELONA, ESPAÑA

THE HERMIT HUT COLLECTIVE, DIR. MÓNICA IXCHEL Y SANNA TOIVANEN.
BARCELONA, ESPAÑA

2014 - Naturaleza Muerta con Fondo Blanco
FHOLIA TEATRO, DIR.PALMA MORENO GRECO.  BARCELONA, ESPAÑA

2015 - Coctel Margarita Ejercicio Dirección Escénica
EOLIA, DIR.ROBERTO PERALTA.  BARCELONA, ESPAÑA

2010 - An Ideal Husband
GLOBE THEATRE COMPANY, CIUDAD DE MEXICO, MÉXICO

2008 - Cada Quien Su Frida (Gira Mexico y EUA)
DIR. OFELIA MEDINA. CIUDAD DE MEXICO, MEXICO

2014 - Experimento Escénico de Creación y Experimentación "Las Bacantes"
DIR. SANDRO DIELI. BARCELONA, ESPAÑA

1999 - The Adventures of Don Quijote (Gira Nacional EUA)
NATIONAL THEATRE FOR THE PERFORMING ARTS. NUEVA YORK, EUA

1999 - Sesame Street (Gira Nacional EUA)
VEE CORPORATION. NUEVA YORK, EUA

2019 - La Espera
ESPECTÁCULO UNIPERSONAL. DIR. MÓNICA IXCHEL. BARCELONA, ESPAÑA

2021- Bikini Redquiem in Pace

PROYECTO VACA.  DIR. YANINA MARINI. BARCELONA, ESPAÑA

2021/Presente - Forum Teatro Virtual - Teatro Corporativo 
PERFORMING IDEAS.  DIR. BRIAN MCCARTHY. BARCELONA, ESPAÑA

Español (México) - Nativo

Ingles (EUA) - Nativo

Francés - Básico

Italiano - Básico

Catalán - Básico

100% BILINGUE

2021- El Pasado Nos Condena
4AL9TEATRO.  DIR. RAFAEL BIELADINOVICH. BARCELONA, ESPAÑA



ERASMUS Proyecto Turquia 2019
Formador representando a España para
proyectos de danza y teatro para jóvenes
europeos

INVENTEX 2021  
Speaker y presentador de Técnicas de
Improvisación y Liderazgo para lideres

MÁS SOBRE MI

2021 - Tik Tok, publicidad

DIR. ROBERTO PERALTA. BARCELONA, ESPAÑA 

CINE Y TELEVISION

Protagonista

2016 - Feroces, cortometraje

DIR. YOUNGSOULSTUDIOS Y AGENCIA GENERO. BARCELONA, ESPAÑA 
Protagonista

2016 - Mexico 1984, cortometraje
DIR. ALAN ALEXIS. BARCELONA, ESPAÑA 

Mujer pareja joven
2006 - Codigo Postal, Telenovela
DIR. BENJAMÍN CANN. CIUDAD DE MEXICO, MEXICO 
Enfermera

American Musical and Dramatic Academy (AMDA)
GRADO TEATRO, NY 1997-1999

ESTUDIOS PROFESIONALES
Centro de formación y creación en teatro físico MOVEO
DIPLOMADO EN TEATRO FISICO, BARCELONA 2011-2013

Universidad LaSalle - Escuela de Musica
DIPLOMADO EN VOZ (JAZZ-FUSION) , MEXICO  2006-2009

City University of New York, Hunter College
GRADO CIENCIAS POLITICAS , NY  2000-2004

ESTUDIOS PROFESIONALES - CURSOS, WORKSHOPS

La Salamandra
TEATRO FISICO Y PERFORMANCE CON SAMUEL NUÑEZ, BARCELONA 2017

Frankstein Studio
ACTUANDO EN INGLES CON LUCI LENOX, BARCELONA 2016

La Casona
INTERPRETACION CON MASCARA I, II Y AVANZADO CON PAU CIRER BARCELONA
2014-2016

STAGE "LAS BACANTES" CON SANDRO DIELI, BARCELONA 2014
Sala Fenix

Sala Fenix
INTENSIVO COMMEDIA DELL'ARTE CON CRISTINA COLTELLI, BARCELONA 2013

Teatro Rodolfo Usigli
WORKSHOP TÉCNICA MICHAEL CHEJOV CON LULY REDE, MEXICO
2010-2011

Ballet

Contemporaneo

Hip-Hop

Bailes latinos: Salsa, Bachata, Merengue

Artes Marciales

Kickboxing

Softball

Pilates

Yoga

Conducir

Montar en bicicleta

Natación

Gimnasia Artistica

OTRAS HABILIDADES

Instituto Ruso Mexicano
WORKSHOP TECNICA TEATRO PLAYBACK CON MONICA BEJARANO,
MEXICO 2011

REBASAR LOS LÍMITES: EL PAPEL DEL ACTOR EN EL PAPEL CON NEIL LABUTE Y
MICHAEL ATTENBOROUGH, BARCELONA 2022

Sala Beckett, Obrador de Verano

2022 - Love Kills, cortometraje
DIR. PAU MASÓ. BARCELONA, ESPAÑA 
Emily

AISGE Curso Interpretación y Dramaturgia
LAS HISTORIAS Y COMO LAS CONTAMOS CON TIM BAKER, BARCELONA 2022

Teléfono: (+34) 654-047-272
Email: monicaixchelcs@gmail.com
IG: @monicaixchelcs

INFORMACIÓN DE CONTACTO

Sala Beckett, Curso Interpretacion
DEL TEXTO HACIA LA ACCION CON CLAUDIO TOLCACHIR, BARCELONA 2023

Frankstein Studio - Masterclass
TRABAJANDO EN EL MERCADO LATINOAMERICANO CON LUIS ROSALES,
BARCELONA 2023


